
УСЛОВИЯ ПИТАНИЯ И ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Организация питания обучающихся и формирование меню осуществляются в 

соответствии с требованиями, установленными федеральными санитарными 

правилами СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях». 

  Питание обучающихся осуществляется на основании двухнедельного 

цикличного  меню, утвержденного приказом директора МБОУ «СОШ с.Итум-Кали 

им.ИсаеваХ.А.» на начало учебного года. При разработке  меню учитываются: 

продолжительность пребывания обучающихся в образовательном учреждении, возрастная 

категория, физические нагрузки обучающихся. В соответствии с  меню составляется и 

утверждается директором МБОУ «СОШ с.Итум-Кали им.ИсаеваХ.А.» ежедневное меню, в 

котором указываются сведения об объемах блюд и названия кулинарных изделий. 

Столовая обеспечивает обучающихся горячим питанием. Имеются договора (контракты)  

на поставку продуктов питания и удостоверения знака качества продукции.   

 Питание обучающихся осуществляется в столовой  МБОУ "СОШ с.Итум-Кали 

им.ИсаеваХ.А.". Режим работы столовой согласован с расписанием учебных занятий и 

трудовым распорядком обучающихся. Расписание занятий предусматривает перерыв 

продолжительностью, достаточной для питания обучающихся, в том числе обучающихся 

с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. 

Столовая  МБОУ "СОШ с.Итум-Кали им.ИсаеваХ.А." рассчитана на 40 посадочных 

мест.  Местонахождение столовой: Чеченская Рспублика, Итум-Калинский район, с.Итум-

Кали, ул.М.Я.Узуева, 25. 

Охрана и укрепление здоровья обучающихся осуществляется по следующим 

направлениям:  

 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

 организация питания обучающихся; 

 определение оптимальной учебной, вне учебной нагрузки, режима учебных занятий 

и продолжительности каникул; 

 пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 

 организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

 прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

 профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ; 

 обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в школе; 

 профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в школе; 

 проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни на занятиях при изучении 

дисциплин: «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»  



2.2 Условия и режим работы в МБОУ "СОШ с.Итум-Кали 

им.ИсаеваХ.А."  способствуют здоровому развитию обучающихся.  

2.3 В МБОУ "СОШ с.Итум-Кали им.ИсаеваХ.А." медицинское 

обслуживание  осуществляется на базе  медицинского кабинета  на основе договора о 

совместной деятельности с ГБУ «Шатойская МБ». 

  Также в школе созданы условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья 

обучающихся.  

Основные направления охраны здоровья: 
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